SUIERTING

0.1.G.
I.H

Doelstelling

ONTSPANNING INVALIDEN, GEHANDICAPTEN EN
VERVOER

Het bieden van ontspanning en vervoer aan
invaliden en gehandicapten, zonder voorbehoud
wat geloofsovertuiging, politieke richting of
anderszins betreft.

Het bestuur tracht deze doelstelling te bereiken
door het organiseren van een aantal (ontspannings-)
activiteiten en evenementen zoals bijvoorbeeld:

e Soosmiddagen

¢ Handwerken

e Bouquetgroep (Middagsoos)

e Smikkelclub

e Jaarlijkse uitstapjes voor gehandicapten,
die zelf niet in staat zijn om zonder
begeleding op reis te gaan

¢ Een jaarlijkse uitgaansdag en feestmiddag

e Zwemmen

¢ Het bieden van vervoer technische hulp,
waaronder liggend vervoer

e Verhuur van rolstoelen

De stichting verkrijgt haar gelden uit:
donaties, verkoop van gebruikte kleding /
meubilair en giften.

* RABOBANK: NL98 RABO 0373 5593 56
t.n.v. Stichting O.1.G.-1.H.D.

* ING: NL90 INGB 0000 2565 17
t.n.v. penningmeester Stichting O.1.G.-1.H.D.
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Bestuur Contactgegevens

Voorzitter Centrale post
Carel Jacobs Maandag t/m vrijdag
info@oig-ihd.nl of (0255) 51 51 33 08.30 tot 12.00 uur:

centrale post Stichting O.1.G.-I.H.D.

tel. (0255) 51 51 33

Secretaris Abelenstraat 1, 1971 NL IJmuiden
Aad Meiland tel. (0255) 51 51 33 e-mail: info@oig-ihd.nl
info@oig-ihd.nl centrale post www.oig-ihd.nl

Aanvraag vervoer via e-mail:

Penningmeester vervoer@oig-ihd.nl
Ton Koehorst tel. (0255) 51 51 33
info@oig-ihd.nl centrale post Redactieadres

Stichting O.1.G.-1.H.D.
Abelenstraat 1, 1971 NL IJmuiden

Bestuursleden Algemeen e-mail: info@oig-ihd.nl

Gré Moleman tel. (0255) 51 51 33

info@oig-ihd.nl

Henk Stutvoet tel. 06 37 61 69 63 Drukwerk Stichting O.1.G.-l.H.D.

vervoer@oig-ihd.nl Drukkerij Elta Idmuiden
Trompstraat 1-5, 1971 AA IUmuiden

Hans Roseboom tel. (0255) 51 51 33 tel. (0255) 51 11 91

info@oig-ihd.nl info@elta.nl, www.elta.nl
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NIEUWSBLAD STICHTING OIG/IHD

Jaargang 46 - nummer 1 - februari 2024

| Van de voorzitter

Geachte gasten donateurs en vrijwilligers.

Het jaar 2024 is recent begonnen, en namens het
bestuur wensen wij u allen een gelukkig nieuwjaar toe!
In de afgelopen novembermaand zijn de

2 feestmiddagen een succes gebleken in de Abeel.
Ook het kerstfeest op zaterdag 16 december was voor
herhaling vatbaar. Velen gasten waren enthousiast over de zangkunst
van de diverse koren die een optreden gaven deze middagen. De
bestaande clubjes zijn dit jaar weer begonnen en onze vrijwilligers
zullen er alles aan doen om net als vorig jaar met u een gezellige tijd
door te brengen.

Het bestuur heeft geen voornemens om in 2024 grote veranderingen
te laten plaatsvinden. Ook in 2024 zullen wij vervoer voor onze gasten
blijven verzorgen naar ziekenhuis, kapper, Abeel etc.

De containers voor het deponeren van kleding en textiel zullen kritisch
bekeken worden en waar nodig opgeknapt worden. Wij hopen dat
en na publicatie in de Jutter en IJmuider courant mensen kleding
in gesloten zakken zullen aanleveren en geen vuilnis in onze bakken
gooien.

De winkel heeft afgelopen jaar weer goed gedraaid, en zoals u weet is
dit een zeer belangrijke inkomstenbron voor O.1.G.

In 2024 zal ook op de dinsdagavond het zwemmen voor een grote
groep gasten gecontinueerd blijven.

In verband met de “vergrijzing” van onze vrijwilligers zijn wij nog
steeds op zoek naar nieuwe vrijwilligers. In het bijzonder naar een
wagenparkbeheerder. Weet u misschien iemand voor deze functie? Of
andere vrijwilligers... . Onze secretaris Aad Meiland geeft gaarne uitleg
over de aanmelding.

Tot slot wens ik uw allen een fijn jaar toe.

Cawel Jacobs, voorzitter
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Feestmiddagen ) ]
Hoe een krantenartikel leidt tot een gewaar-

deerde middag.

In de zaterdag editie van de IJmuider Courant las ik op 15 april een
artikel over de Wieringer Sanghers. In dat artikel werden zij op een
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positieve manier voorgesteld. Het bleek te gaan om een
koor, dat in hun regio bekend staat om hun authentieke klederdracht,




de oud Hollandse liedjes en de gezellige
nummers die zij zingen.

Omdat dit mij leuk leek voor de
“feestmiddagen” heb ik hen gemaild
met de vraag of zij ook weleens
optraden buiten hun eigen regio. En
dat was het geval, waarna ik hen heb
geboekt voor zowel zaterdagmiddag 4
als 18 november.

Op beide dagen traden de ca. 22
koorleden op in Wieringer klederdracht
van omstreeks 1900 dat op de zondagen
werd gedragen. De vrouwen met een
goud of zilveren “ijzer” en een kanten
kap en de mannen in een zwart “lakens”
pak met zwarte gleufhoed.

Onder begeleiding van dirigente Ria en een drietal accordeonisten
startte het koor beide optredens met het alom bekende lied met de




kukelende haan “Wie wil er mee naar Wieringen varen”, wat daarna
werd gevolgd door veel bekende liederen.

Omdat het koor uit een uitgebreid repertoire put, brachten zij op beide
dagen verschillende liederen ten gehore. Zo kwamen o.a. de volgende
nummers voorbij: “Daar bij de molen”, “Middellandse zee”, “Brandend
Zand”, “Droomland”, “Het Dorp”, “Vluchten kan niet meer”, “Als de
zon schijnt”, “Spiegelbeeld” en “Op een mooie Pinksterdag”.

Het optreden werd afgewisseld met diverse leuke voordrachten, die in
het Wieringer en West-Friese dialect werden voorgedragen.
Voorafgaand aan de pauze was er een modeshow, waarin de kleding en
gebruiken van de Wieringer klederdracht werden getoond. Zo kwam
de kleding voorbij dat werd gedragen door een “koopvrouw”, “boer”,
“echtpaar dat hun kind laat dopen” en “echtpaar dat naar bed gaat”.

Tijdens de pauze speelden één van de accordeonisten op de achtergrond
verschillende bekende melodieén.

Na de pauze, waarin de koorleden en de gasten werden voorzien van e
en drankje en heerlijke hapjes volgde het 2e deel van het gevarieerde
programma. Het optreden werd beéindigd met het lied “Tot Ziens,
Allemaal”.
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De gasten van OIG-IHD gaven na afloop van beide dagen te kennen dat
zij ieder op zijn/haar eigen manier hadden genoten van het gevarieerde
programma en dat ze het heel leuk vonden om te luisteren naar de

oude liedjes en dat zij waar mogelijk zelfs hadden meegezongen.
Overall kunnen we terugkijken op een zeer geslaagde middagen
voor onze gasten, mede door de goede verzorging en inzet van onze
vrijwilligers.

Hans Roseboowm

4®@ van Schagen
WY Santpoort e |

stenen 70235378937 |
tumtdurf com o;ttUInturf www.vanschagensantpoort.nl
8 gropnd mest info@vanschagensantpoort.nl |




Hoog bezoek.

Op 30 november heerste er in de Abeel een gezellige spanning. Het
was Sinterklaasmiddag.

Alle dames was gevraagd een
klein kadootje mee te nemen.
Terwijl het wachten was op
Sinterklaas en zwarte piet genoot
iedereen van een kopje Kkoffie
met wat lekkers.

En daar hoorden we ineens de
stem van Sinterklaas. Daar was
hij, nota bene achter een rollator.
Ook Sinterklaas maakt dus wel
eens een misstap op het dak.




Nadat Sinterklaas uit het grote boek
wat dames had toegesproken moest
hij er alweer vandoor. Ja het waren
drukke dagen voor de Sint.

Na het vertrek van Sint en Piet
werden de pakjes uitgedeeld, het
sinterklaasspel gespeeld en de
gedichten  voorgelezen.  Onder
het genot van een drankje en een
hapje werden de pakjes uitgepakt
en de rijmpjes voorgelezen. Ook de
chauffeurs werden niet vergeten.
Sint had voor hen ook een mooi
rijmpje en een lekkere traktatie.
Het was weer een onvergetelijke
middag die bol stond van Hollandse
tradities.

Het Bouquetteanm




VERZEKERINGEN

FINANCIERINGE

van Fiets tot Pensioen...

Lange Nieuwstraat 10 info@paap.nl Tel. (0255) 51 63 06
1972 GN IJmuiden www.paap.nl Whats-app 06 1295 79 15

HYPOTHEKEN m VERZEKERINGEN mFINANCIERINGEN
- J

SCHOONHOFF HOUTHANDEL

hard- en zachthout « plaatmaterialen « zagerij « schaverij

HARD- EN ZACHTHOUT
DAKBEDEKKINGSMATERIALEN
|SOLATIEMATERIAAL

IJMUIDERSTRAATWEG 115-118
1972 LG IJMUIDEN

TEL. (0255) 51 42 72

Fax (0255) 51 96 96




Handwerken

Dat doen we elke dinsdag middag, 5 september zijn we weer begonnen.
De dames doen wat ze zelf graag willen, de één borduurt, de ander
haakt of breit.

Maar soms is er
een ander thema
wat we met
elkaar doen.
Sinds september
is er in Jorge nu
een man in ons
midden.

Ook houden we verkoopmiddagen met de spullen die gemaakt zijn en
tegen leuke prijsjes gekocht kunnen worden.

Graag nodigen we daarvoor ook de mensen buiten de handwerkelub
uit.

Het handwerk-team




Smikkelclub = i-:_“ Y

Ook in het nieuwe jaar gaat onze Smikkelclub “vreetzaam” verder.
Het programma is:

20 en 27 maart Noordzee 17-24 april van Es

Groetenw Alie ew Truung

KAASMARKT CAPTEIN

SPECIALIST IN KAAS, NOTEN EN
LOKALE DELICATESSEN
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Hulp bij schilderen Abeel

Beste vrijwilligers,
Al enige jaren zijn wij als Stichting eigenaar van het pand aan de
Abelenstraat.

b

Zo'n pand vergt natuurlijk ook het nodige onderhoud en in overleg
met onze gebouwenbeheerder Han Buitenhek is er besloten om
voorlopig alleen binnen, maar straks ook aan de buitenkant het nodige
schilderwerk te verrichten.

Wij hebben jullie
hulp hiervoor nodig,
dus wanneer je wilt
helpen het gebouw
weer een beetje op
te pimpen, meld
je dan aan op ons
emailadres:
info@oig-ihd.nl




Kerstmiddag

Zaterdag 16 december.

Voor de gasten van de Bouquet,
Handwerken en Soos was een
kerstmiddag georganiseerd.
We werden welkom geheten met
koffie en thee.

Kerstverhaal verteld door
Krijna Dik

Na de toespraak trad het koor
Effe Anders op, met leuke en
herkenbare liedjes tot de pauze.

Tijdens de pauze werd er drinken
en etageres met zoetigheid
aangeboden Na de pauze trad
het koor weer op maar nu met
kerstliedjes




Tekst was voor ons op papier gezet, dus konden wij dat ook meezingen.
Wat een gezellig feest was dat.

Aan het eind werd er nog etageres met wat hapjes neergezet met onder
andere wraps met ham en kaas, bakje huzarensalade, rolletje rookvlees
met ei, en sandwich met ham, kaas en zalm.

Alles smaakte erg
lekker. Ik heb genoten
% van deze middag.

Dank voor de
vrijwilligers die dit
alles mogelijk hebben
gemaakt, en wens u
allen een mooi

en gelukkig 2024

Diny Molenaowr
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Onze winkel

Bent u er al eens geweest in onze winkel aan de industriestraat.
De winkel is open elke woensdag van 9 tot 12 uur.
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Voor koopjes kom vroeg, want vaak is er grote drukte al voor de
opening, als er al een groep klanten voor de deur staat te wachten op
de opening om 9 uur.

Die komen vooral kleding
te bekijken en kopen en
ja wie het eerst binnen is
heeft de meeste keus.

Die kleiding wordt op
maandag en dinsdag
allemaal uitgezocht en
gecontroleerd of  het
schoon is. Dat gaat dan in
de verkoop bakken




Maar ook van klein-meubels, apparaten en brocante zaken is er volop
te vinden.

Leuk dus even rondstruinen en kijken
of er wat van de gading is.

U bent dus welkom in onze winkel,
elke woensdag van 9-12 uur.
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De Droom van Yara komt uit. o
Zoals vele weten ben ik naast vrijwilliger voor de OIG-IHD ook actief
bij St. De Baan in Haarlem, o.a. als projectleider van de Droomwolk.
In De Droomwolk laten we dromen voor en door mensen met een
beperking uitkomen. Het team bestaat uit 4 presentatoren met een
beperking die om beurten meegaan, twee cameralieden, een fotograaf,
een tekstschrijfster en een projectleider.

Donderdag 28 december is de droom van Yara, het bijwonen van en
echte schaatswedstijd in Thialf, uitgekomen.

Samen met “verloofde” Jeffrey en zus Myrthe werd Yara door Univé
uitgenodigd om het NK afstanden in Thialf mee te maken.

Met een door de OIG-IHD ter beschikking gestelde bus gingen zij
samen met Tessa (presentatrice) en cameraman John rond de klok
van drie uur op pad naar Heerenveen.

Bij Thialf aangekomen werd het gezelschap begroet door de gastvrouw
van Univé en een cameraman van House of the Sports. Zij hadden
woensdag 13 december Yara al geinterviewd in haar appartementje en
op de schaatsbaan Haarlem voor een portret van Yara.
{https://fb.watch/peKLz2Z5gV/?)




Voor ons gezelschap waren prachtige plaatsen geregeld, drie op de
eerste rij en drie daar vlak achter op de tweede rij zodat we gezellig bij
elkaar zaten.

De avond begon met de 5000 meter voor mannen, welke door een van
Yara’s idolen, Patrick Roest werd gewonnen. Daarna was de eerste
omloop van de 500 meter voor mannen, gevolgd door de 1500 meter
VOOr vrouwen. De 1500 meter startte pal voor ons neus.

Het enthousiasme van Yara was zo
groot dat op een gegeven moment
.1 een van de scheidrechters vroeg
' dit iets te temperen, omdat het de
dames, te veel afleidde tijdens de
startprocedure.

Helaas werd Yara’s idool, Jutta
Leerdam slechts zesde ondanks de
vele aanmoedigingen van Yara en
haar zus Myrthe.

Yara had nog wel speciaal voor Jutta haar ogen net zo opgemaakt als
haar idool.

Sportief als ze is reageerde ze op de winst van Joy Beune dat zij het
haar ook heel erg gunde gezien haar tegenslag bij de vorige wedstrijd
(vergeten een transponder om te doen).

De avond werd afgesloten met de tweede omloop van de 500 meter
voor mannen waarbij Jenning de Boo vriend en vijand versteld deed
staan door deze afstand als outsider te winnen.

Helaas werd Joep Wennemars vijfde met weliswaar een persoonlijk
record en zal Yara nog moeten wachten op zijn eerste podium plek.
Na al dit sportieve geweld was het tijd om huiswaarts te keren en
bracht Cor eenieder, ondanks de harde wind, veilig thuis rond de klok
van 01.00 uur vrijdagochtend.

Meer Droomwolkfilmpjes zijn te zien op de site van Stichting De Baan
en https://www.youtube.com/watch?v=hs1aVskOBIM

Cor Speelimanv
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Kerstbonus van 500 euro
voor de O.1.G.-1.H.D.

Dinsdag 19 December was de kerstmiddag voor de handwerkclub,
Van De Moerberg. De penningmeester van de O.1.G. was uitgenodigd,
om langs te komen, om het bedrag van 500 euro te innen.

De dames zijn iedere dinsdagmiddag bezig met breien en haken en
andere activiteiten. De spullen die gemaakt worden, proberen we aan
de man of eigenlijk vrouw te brengen. Als er weer een mooi bedrag bij
elkaar is, gaat dat naar de O.1.G.

Het is stimulerend om voor een goed doel te werken.

Daar doen we het met z"n allen voor.

Mevr. Tinie Prins is zelfs iedere dag aan het breien om mooie clowns
te maken.

Tinie en Afra met
een clown
(Foto van 2021)

Ze verkoopt ze ook
zelf aan de bewoners
van de Moerberg,

Er is altijd wel

. iemand die een
kadootje zoekt voor een pasgeboren achterkleinkind.

En wat is het dan leuk, om zo "n vrolijke clown te kunnen geven.

Op het einde van de kerstmiddag, ging iedereen blij naar huis,

ook de penningmeester.

Afra Bol- Verdonk
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De Soos

De Soos is weer verschillende keren bij elkaar geweest en de mensen
vinden het vooral gezellig, vooral omdat de Soos nu definitief verhuisd
is naar de middag.

Elke 14 dagen hebben we een wisselend
programma.

Soms heel lekker, zie de foto en soms spelletjes.
Elke keer anders maar wel gezellig en goed om
nog met elkaar te kletsen.

Liefhebbers van de Soos kunnen zicht
» aanmelden bij de centrale post, net zo als voor
onze andere activiteiten. De post is telefonisch
bereikbaar van 8.30 tot 12 uur 0255-515133
Groetjes van de medewerkers van de Soos,

Alie, Etjo, Mawjay, Ellerv e Trums
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Aankondiging Incasso Contributie 2024
Beste gasten

Uw jaarlijkse bijdrage gaan wij incasseren in de week van maandag

12 februari.

Voor de gasten die op de dinsdagavond bij ons zwemmen is de bijdrage
per 1januari 2024 verhoogd naar € 65,00 per half jaar.

Indien er geen automatische incasso is afgegeven sturen wij u een
rekeningdiemet€5,00verhoogdzalwordeni.v.m.administratiekosten.

Aad Medand, secretowis

Ook adverteren? Neem contact op!

Redactieadres

Stichting O.1.G.-I.H.D.
Abelenstraat 1, 1971 NL IUmuiden
e-mail: info@oig-ihd.nl

ELTA / LOEK ANDERSON 8

mim
Super 8 & 16 mm film, Video Dia's dlgltahsel‘en
Laat uw-oude familiebeelden =

niet vervloven Gaan

TROMPSTRAAT 1 « JMUIDEN . 0255 511 191 . INFO@ELTA.NL - WWW.ELTA.NL



Kleding

Onze kleding ophaaldienst is de grote financier van de club. Naast de
directe verkoop van de opgehaalde kleding in onze winkel, gaat ook
een deel naar een opkoper.

Samen is dat de kurk waar onze club op drijft,
want subsidie krijgen wij niet.

De bovengrondse containers zijn een groot
voordeel oven de oude ondergrondse.

Geen hydraulisch aggregaat meer in de
vrachtwagen nodig, dus ook geen storingen

daar meer aan en droge kleding. Want de
oude ondergrondse containers konden door
grondwater nog wel een vollopen, speciaal in
het natte jaargetijde.

Bovengrondse Container

Wel blijven we vrijwilligers nodlg hebben d1e helpen kledlng op te
halen en zo geld voor e - ;

onze clubkas te verdienen.
Wij zouden graag nog
wat jongere vrijwilligers
verwelkomen. En naast
het afval zoals in het vorige
artikel maken we ook
leuke dingen mee met de = =
ophaalploeg. Laat je dus
afschrikken.

Dat kan voor een ochtend
in de week. Wie heeft wat tijd over en wil ons helpen?

Vraag ook eens rond in uw kennissenkring, want hulp is hard nodig
niet alleen voor de kleding dienst, maar ook voor ons voortbestaan.
De kleding maakt namelijk alle andere activiteiten financieel mogelijk.
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Kleding ophalers in de krant

Naast af en toe de oproep om toch vooral de oude kleding in onze
containers te gooien, want ja er staan ook op prive terreinen vele
andere kledingcontainers, stond de .

OIG-IHD kleding ploeg ook eens op ' s7a1fs cen geslitla-lmlr;ilchaﬂ]f
een andere manier in de krant.

En wel over al het afval in de =
containers. De krant kopte:
Bewoners dumpen kilo’s vuilnis
stickem in  kledingcontainers
Velsen. "Zelfs een compleet geslacht
schaap tussen de kleding’

Helaas zit er soms veel huisvuil
tussen de kleding. Ook zaken als
plastic dingen, boeken, defecte
radio’s of wat voor rommel ook.
Makkelijk in die kledingbak, dan
heb je geen afvalpasje nodig. Ook
kieperde iemand laatst zijn frituurvet naar binnen. ,Veertien dagen
zijn we bezig geweest om alles schoon te krijgen”, want die container
bleef spekglad van binnen.

En al staan er aan beide kanten van de klep grote stickers: “Geen
Kussens — geen Dekbedden”, toch mikt het deel van de bevolking dat
niet kan lezen of wat aso is, ze er toch in. Als OIG-IHD hebben er niets
aan, want die zijn niet recyclebaar en horen bij het restafval.

Zes dagen per week rijden er busjes rond om alle kledingcontainers
in heel de gemeente Velsen te legen. In een centrale loods in het
industriegebied wordt de inhoud vervolgens handmatig gesorteerd.
Op jaarbasis gaat er zo'n 300 duizend kilo aan kleding door de handen
van vrijwilligers.
Eendeelwordtuitgezochtvoordeverkoopbijhuneigen kringloopwinkel
aan de Industriestraat 66.
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Onze kledingwagen bij de loods, waar net een vrachtwagen met kleding
is geladen, die naar een sorteercentrale in binnen of buitenland gaat.
Soms zelfs via Dubai naar Afrika.

Al het overige textiel wordt verkocht. Loeve: ,We krijgen er 32 cent per
kilo voor. Dat is belangrijk, want daarvan kunnen we met de doelgroep
bijvoorbeeld zwemmen. Of soms een leuke zanger inhuren voor de
soosclub.”

De stichting lijdt aan vergrijzing. Nieuwe vrijwilligers vinden is lastig,

.|:

merkt Loeve. ,Alle helpende handjes zijn welkom. En het liefst jonge
handjes. Dan kunnen zij helpen met het zware werk zodat we de
ouderen minder hoeven te belasten.”

Tot slot een laatste oproep van Nico aan alle Velsenaren: ,Stop
alsjeblieft met het dumpen van rommel in onze containers. Dat zou
ons een hoop extra werk en viezigheid besparen.”

Nico Loeve tussen de
opgehaalde zakken in de }
loods.



Puzzelpagina

De oplossing staat onder de pijl
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Gelijke cijfers = gelijke letters
1 Platina

2 Bivakkeren

3 Voetbalclub

4 Helling

5 Vuurpijl

6 Insectenverblijf
7 Houtschilfer

8 Tovenaar

9 Woesteling

10 Watervogels

11 Neerslag

12 Zachtjes kermen

14 Het geel van een ei
15 Radeloosheid

16 Pagina’s omslaan
17 Pasgeboren dier
18 Zwemkleding

19 Knoeier

20 Olifantssnuit

21 Alm

22 Gehuil

23 Warboel

24 Jongentje

25 Gerecht

13 Zanggodin E



0ok adverteren? Neem contact op!

Redactieadres

Stichting O.1.G.-1.H.D.
Abelenstraat 1, 1971 NL IUmuiden
e-mail: info@oig-ihd.nl
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i Technische Dienstverlening en Ondersteuning in de Boow

U Kunt bij BIM terecht voor al uw loodgieterswerkzaamheden zoals het onderhouden en
vervangen van uw cv-ketel, dak- en zinkwerk, sanitair, gasinstallaties, riolering en ventilatie.
Ook doen wij woningaanpassingen voor ouderen, mindervaliden en gehandicapten.

BIM heeft als specinliteit het onderhouden, renoveren en het herstellen van schades aan metalen
dak- an gevelbaplating.

BIM Technische Dienstverlening en Ondersteuning
De Ruijterstraat 92
1971 BJ IJMUIDEN
Tel 0255 52 60 37
Mob 06 547 26 0B8
e-mail info@bjmtdv.com

PVC & Marmoleum
Tapijt en Vinyl
Zonwering
Gordijnen
Behang

Marktplein 24
IJmuiden
0255-536060
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