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Doelstelling

ONTSPANNING INVALIDEN, GEHANDICAPTEN EN 
VERVOER
Het bieden van ontspanning en vervoer aan
invaliden en gehandicapten, zonder voorbehoud 
wat geloofsovertuiging, politieke richting of
anderszins betreft.
Het bestuur tracht deze doelstelling te bereiken 
door het organiseren van een aantal (ontspannings-) 
activiteiten en evenementen zoals bijvoorbeeld:

•	 Soosmiddagen
•	 Handwerken
•	 Bouquetgroep (Middagsoos)
•	 Smikkelclub
•	 Jaarlijkse uitstapjes voor gehandicapten,
	 die zelf niet in staat zijn om zonder
	 begeleding op reis te gaan
•	 Een jaarlijkse uitgaansdag en feestmiddag
•	 Zwemmen
•	 Het bieden van vervoer	
•	 Verhuur van rolstoelen

De stichting verkrijgt haar gelden uit:
donaties, verkoop van gebruikte kleding /
meubilair en giften.

• RABOBANK: NL98 RABO 0373 5593 56
	 t.n.v. Stichting O.I.G.-I.H.D.
•	 ING: NL90 INGB 0000 2565 17
	 t.n.v. penningmeester Stichting O.I.G.-I.H.D.

  INLEVEREN KLEDING 

De OIG-IHD verzorgt in de
Gemeente Velsen het legen
van de ondergrondse
textielcontainers.

Met het inleveren van
de kleding steunt u onze
stichting.

Voor de locaties van de
containers en overige
gegevens van de
Stichting OIG-IHD zie onze
website www.oig-ihd.nl

  CENTRALE POST

Adres:	 Abelenstraat 1
	 1971 NL IJmuiden
	 tel. 0255 - 51 51 33

Openingstijden:	 MAANDAG t/m VRIJDAG
	 van 08.30 tot 12.00 uur
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NIEUWSBLAD STICHTING OIG/IHD

Jaargang 47 • nummer 3 • oktober 2025

Beste gasten, vrijwilligers en donateurs.

Thans in september, de zomer is geëindigd en 
de eerste blaadjes vallen al weer van de boom.
Dit betekent voor OIG -IHD dat de winkel 
weer is geopend, en het ontspannings-seizoen 
begonnen is.
De dames en heren vrijwilligers keren weer 
langzaam terug van hun vakantieperiode en 

gaan weer met veel energie voor u aan de slag.

Zoals u wellicht weet, vieren wij op zaterdag 4 oktober ons 60 jarig 
jubileum……..!
Als het goed is heeft u allen een uitnodiging mogen ontvangen om dit 
feest bij te wonen.
Mocht u onverlet geen uitnodiging hebben gekregen, neemt u dan 
contact op met onze secretaris Aad Meiland.
De jubileumcommissie is al maanden met deze happening in de weer, 
en  we hopen dat het een fantastische middag zal worden.!
Het bestuur heeft een risicoanalyse onderzocht over de toekomst van 
OIG-IHD voor de komende 5 a 10 jaar.
Dit heeft geresulteerd in een “nood oproep ”die u elders in dit 
nieuwsblad kan lezen.
Op onze jubileummiddag zal ik hierop terugkomen, met goed of….. 
minder goed nieuws.
Het bestuur hoopt u op deze heugelijke dag, in grote aantallen te 
verwelkomen en wensen u een fijn jubileum/verjaardag van 60 jaar 
toe!

Carel Jacobs, voorzitter

Bestuur
Voorzitter
Carel Jacobs	
info@oig-ihd.nl	 of	 (0255) 51 51 33
			    centrale post

Secretaris
Aad Meiland	 tel. (0255) 51 51 33
info@oig-ihd.nl		   centrale post
	

Penningmeester
Ton Koehorst	 tel. (0255) 51 51 33
info@oig-ihd.nl		   centrale post

Bestuursleden Algemeen
Henk Stutvoet	 tel. 06 37 61 69 63
vervoer@oig-ihd.nl

Hans Roseboom	 tel. (0255) 51 51 33
info@oig-ihd.nl

Contactgegevens
Centrale post
Maandag t/m vrijdag
08.30 tot 12.00 uur:
Stichting O.I.G.-I.H.D.
tel. (0255) 51 51 33
Abelenstraat 1, 1971 NL IJmuiden
e-mail: info@oig-ihd.nl
www.oig-ihd.nl

Aanvraag vervoer via e-mail:
vervoer@oig-ihd.nl

Redactieadres
Stichting O.I.G.-I.H.D.
Abelenstraat 1, 1971 NL IJmuiden
e-mail: info@oig-ihd.nl

Drukwerk
Drukkerij Elta IJmuiden
Trompstraat 1-5, 1971 AA IJmuiden
tel. (0255) 51 11 91
info@elta.nl, www.elta.nl
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Zomeruitje van 
OIG-IHD
				  
	
Op donderdag 31 juli hebben 
61 gasten en 16 vrijwilligers 
van de OIG-IHD een 
prachtige dagtocht gemaakt 
naar Luttelgeest, om daar 
een bezoek te brengen aan 
Pantropica (voorheen de 
Orchideeënhoeve).  Nadat de 
gasten waren opgehaald bij 
de verzamelpunten in Zeewijk 
en Velserbroek vertrokken we 
met een touringcar en de vier 
(rolstoel)busjes van de OIG-IHD 
rond 10.30 uur vanuit Velsen.  

Na een rit van anderhalf uur kwamen we aan bij Pantropica waar 
we eerst met elkaar genoten van een koffietafel voordat we konden 
genieten van de kleurrijke flora en aanwezige fauna. Halverwege de 
rondgang door Pantropica werd iedereen getrakteerd op een lekker 
ijsje, waarna men nog voldoende tijd had om een en ander te bekijken.

Daarbij werd het uitgebreide assortiment in de winkel niet overgeslagen. 
Menig deelnemer was dan ook trots op zijn/haar aankoop.    
Voor dat werd aangevangen met de terugreis, werd er op het terras 
nog met elkaar een drankje gedronken. 

Al met al wordt er teruggekeken op een goed georganiseerd zomeruitje, 
met goede voorzieningen en voldoende rustmomenten, waardoor onze 
gasten hebben kunnen genieten.  
Na een dag vol mooie indrukken keerden we tevreden en voldaan terug 
naar Velsen waar we de laatste gasten om 18.30 uur afzette in Zeewijk. 

Draagt u de Stichting OIG-IHD een warm hard toe en wilt u dat het 
werk van hen in de gemeente Velsen door blijft gaan, meld u dan aan 
als vrijwilliger. Meer informatie daarover kunt u terugvinden op onze 
website: www.oig-ihd of neem contact op met het secretariaat door 
een mail te sturen naar info@oig-ihd.nl.
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zwarte grond
graszodenstenen

stenen tegels

mest mestcompost
compost
grond

grond

tuinturf
tuinturf tuinturf

Spekkenwegje 14,
2071 KC Santpoort

T 023 537 89 37

www.vanschagensantpoort.nl
info@vanschagensantpoort.nl

Reserveer de datum: 4 oktober

We zijn verheugd om aan te kondigen dat de OIG/IHD haar 60 jarig 
jubileum gaat vieren op zaterdag 4 oktober a.s. 

Zet deze datum alvast in de agenda, want het belooft een hele 
feestelijke middag te worden vol met verrassingen. Meer details 

volgen binnenkort. We hopen op uw aanwezigheid!

Nieuws vanuit de jubileumcommissie

Nog een paar weken en dan 
is het zover. 4 oktober het 
Jubileumfeest!
Met een feestelijke middag in 
het Haventheater wordt met 
onze gasten, (oud)vrijwilligers, 
donateurs en relaties stilgestaan bij ons 60 jarig bestaan. Tijdens deze 
middag staat plezier en ontmoeting centraal, daarnaast verzorgt het 
duo Speelman & Speelman een interactief optreden.
Inmiddels zijn de aanmeldingen voor het bijwonen van dit feest binnen. 
Mocht u vergeten zijn u hiervoor aan te melden en wilt u hierbij wel 
aanwezig zijn, neem dan telefonisch contact op met de centrale post 
om u zich alsnog aan te melden. 0255-515133
 
Om alles in goede banen te leiden worden de gasten die met een 
OIG-busje opgehaald willen worden in twee rondes opgehaald en 
thuisgebracht. De gasten die in de eerste ronde worden opgehaald 
worden na ontvangst in het theater getrakteerd op een consumptie 
voordat de voorstelling begint en na afloop van het programma direct 
naar huis gebracht. De gasten die in de tweede ronde worden opgehaald 
nemen na aankomst direct plaats in de zaal van het theater. Zij krijgen 
na afloop van de voorstelling een consumptie terwijl zij in afwachting 
zijn van het moment waarop zij naar huis worden gebracht. 
Gasten die op eigen gelegenheid naar het theater komen of worden 
gebracht zijn welkom vanaf 13.45 uur ook zij gaan direct na komst 
naar de theaterzaal en  krijgen ook een consumptie na de voorstelling.
Ook de (oud) vrijwilligers, donateurs en relaties worden vanaf 13.45 
uur verwacht, zodat we met het officiële programma kunnen starten 
om 14.15 uur.
Gasten die zich inmiddels hebben aangemeld krijgen op huisadres nog 
een definitieve bevestiging met daarin nadere informatie over wanneer 
zij worden opgehaald c.q.  verwacht worden in het theater.
De jubileumcommissie hoopt velen van u te mogen verwelkomen om 
samen dit bijzondere jubileum te vieren.  

de jubileumcommissie



10 11

Blijf fit en vitaal met SeniorFit!

Wilt u op een gezellige en verantwoorde manier in beweging blijven? 
Doe dan mee met SeniorFit – dé beweegactiviteit speciaal voor 
senioren van de OIG!
Tijdens de lessen werken we op een rustige en plezierige manier aan 
balans, kracht, uithoudingsvermogen en coördinatie.
Iedereen beweegt op zijn of haar eigen niveau, onder begeleiding van 
een enthousiaste instructeur van SRO Velsen.
 
Waarom meedoen met SeniorFit?
✔️	 Meer energie en kracht in het 		
	 dagelijks leven
✔	 Verbeter uw fitheid, balans en 		
	 mobiliteit
✔️	 Bewegen in een veilige en 		
	 ontspannen sfeer
✔️	 Ontmoet leeftijdsgenoten in een 	
	 gezellige groep
✔️	 Beweeg op uw eigen tempo onder 	
	 begeleiding
✔️	 Blijf zelfstandig en vitaal
✔️	 Geen sportervaring nodig

Of u nu al actief bent of juist wilt beginnen met bewegen – u bent van 
harte welkom!
 
Wanneer: Vanaf 8 oktober elke woensdag om 10:00 uur 
Waar: Start Abeel IJmuiden
Kosten: 10 rittenkaart € 35.00 (3 maanden geldig).

Blijf in beweging, blijf in balans – met SeniorFit!
Meld u aan via [contactgegevens OIG??].
 
Activiteit gaat door bij minimaal opgave 10 deelnemers

Nieuws vanuit de werkgroep Activiteiten

Als werkgroep hebben wij besloten om in de komende maanden voor 
zover nu bekend is de volgende activiteiten/uitjes te organiseren 
waarvoor (alle) gasten van de OIG-IHD zich kunnen aanmelden.

Datum Activiteit
4 oktober Jubileum feestmiddag
oktober Inloop koffie ochtend
november Inloop koffie ochtend
21 en 28 november 
en/of 4 december

Bezoek kerstshow tuincentrum

 december Inloop koffie ochtend
20 december Kerstfeest voor gasten van de clubjes

Voor de deelname aan de feestmiddag in het kader van ons 60 jarig 
bestaan, heeft u zich reeds kunnen aanmelden. Wilt u daar ook bij 
zijn, maar heeft u zich nog niet aangemeld neem dan telefonisch 
contact op met de centrale post. 
Voor de inloop koffie ochtenden kunt u zich telefonisch aanmelden 
via de centrale post tot en met de vrijdag in de week voorafgaand aan 
dag waarop de koffie ochtend wordt gehouden.
Voor wat betreft deelname aan het uitje naar de kerstshow van 
een tuincentrum, ontvangt u t.z.t. een aparte uitnodiging met een 
aanmeldingsformulier.
Tot slot kan ik u laten weten dat wij als werkgroep al bezig zijn met 
het organiseren van de activiteiten in 2026. In een volgende editie 
hopen wij u daarover meer te kunnen melden.

Hans Roseboom

OIG heeft uw hulp nodig!
Zoals u allen weet, draait de stichting OIG-IHD al 59 jaar op de inzet 
van de vrijwilligers. Op dit moment heeft de stichting 157 vrijwilligers 
en toch zijn we nog steeds dringend op zoek naar nieuwe vrijwilligers. 
Wij kunnen op alle fronten nieuwe vrijwilligers gebruiken, dus als u 
of een familielid interesse heeft, meldt dit dan aan via info@oig-ihd.
nl zodat we een kennismakingsgesprek kunnen plannen en wellicht 
dat we u kunnen verwelkomen als nieuwe vrijwilliger.
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SEDERT 1848

Hard- en zachthout
Dakbedekkingsmaterialen
Isolatiemateriaal

IJmuiderstraatweg 115-118
1972 LG IJmuiden

Tel. (0255) 51 42 72
Fax (0255) 51 96 96

Lange Nieuwstraat 10
1972 GN IJmuiden

H Y P O T H E K E N    V E R Z E K E R I N G E N    F I N A N C I E R I N G E N

Tel. (0255) 51 63 06
Whats-app 06 12 95 79 15

info@paap.nl
www.paap.nl

van Fiets tot Pensioen...

Seizoenafsluiting clubjes

Op donderdag 26 juni was er in de Abeel een gezellige bijeenkomst 
georganiseerd voor alle gasten van de handwerkclub, soos en bouquet. 
Met deze bijeenkomst werd het clubjes seizoen  afgesloten.
 

Na binnenkomst werden de gasten 
getrakteerd op koffie/thee met een 
heerlijke soes. 
Waarna door Edjo Dik zowel voor als na 
de pauze een pub quiz werd verzorgd, 
waaraan de gasten in tweetallen aan 
deelnamen. Bij de eerste quiz was het de 
bedoeling dat de gasten aan de hand van 
liedjes aangeven welk spotprentje daarbij 

hoorde. De tweede quiz ging over plaatsnamen die voorkwamen in een 
lied. 
Tijdens het beluisteren van de opgaven werd regelmatig door de gasten 
meegezongen.

Na afloop van iedere quizronde was er voor de eerste drie duo´s met 
de meeste goede antwoorde  een prijsje. Voor het tweetal dat als eerste 
was geëindigd was er zelfs een “gouden” medaille.

 Na afloop werden de gasten 
net als vorig jaar, verwend 
met door vrijwilligers zelf 
gemaakte pannenkoeken. 
Deze smaakte kennelijk 
zo goed dat enkele gasten 
zelfs gingen voor een derde 
pannenkoek. Nadat aan 
iedereen ook nog een ijsje 

werd uitgeserveerd, kwam er een einde aan deze gezellige middag. 
Nadat we elkaar een gezellige zomer(vakantie) hadden gewenst, 
werden alle gasten weer door onze chauffeurs naar huis gebracht.
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NOODOPROEP 

Beste gasten, vrijwilligers.
De afgelopen tijd heeft het bestuur een risicoanalyse onderzocht over 
het gebeuren bij de stichting OIG-IHD. 
De conclusie van dit onderzoek heeft geresulteerd in deze noodoproep.
Heel veel gaat goed!
Ons gebouw de Abeel is in goede staat en kan probleemloos nog jaren 
mee. Ons voertuigenpark voor personenvervoer en 2 vrachtauto’s zijn  
mede door ons wagenparkbeheerder/ chauffeurs in goede staat.
Financieel gezien, zijn er  zonder tegenslagen geen bijzonderheden te 
melden.

Maar; wat niet goed gaat……………………..
De stichting is dringend op zoek naar nieuwe vrijwilligers.
In het nieuwsblad nr. 4 december 2024 (dus 8 maanden geleden) heeft 
een artikel gestaan met de kop” OIG heeft u hulp nodig.”
Op dit verzoek zijn 0 reacties binnengekomen……………….!
In de hele samenleving stagneert in alle geledingen het aan tal mensen 
die vrijwilligerswerk willen verrichten, daar zijn wij niet de enigen in.
Dit betekent voor onze stichting dat er steeds minder vrijwilligers het 
werk moeten opknappen, en dus nog eerder zullen uitvallen. 
Bij geen voldoende nieuwe vrijwilligers zien wij een toekomst te ge-
moed waarvan alleen nog de letter O van ontspanning in de abeel kan 
plaatsvinden,
Echter dat er geen vervoer meer kan plaatsvinden voor de letter I en 
G……….
Ik weet dat in dit jubileumjaar geen vrolijke boodschap is, maar het is 
de pure realiteit.
Als bestuur zouden wij als verjaardagscadeau dan ook de wens/
droom uitspreken dat als alle gasten/vrijwilligers in hun familie ken-
nissengroep/vrienden, Iemand (een persoon) warm kan maken om 
zich int te zetten voor onze fijne stichting OIG-IHD. 
Hopende op vele aanmeldingen zal ik hier op terugkomen tijdens 
onze jubileummiddag.

Carel Jacobs 

Filmmiddag

Op 9 juli was voor onze gasten een tweede filmmiddag georganiseerd. 
Met zo’n 40 gasten en een aantal vrijwilligers hebben wij gekeken 
naar de Nederlandse klassieker De Fanfare. Deze zwart/wit film is 
een iconische Nederlandse komische film, geregisseerd door Bert 
Haanstra. Het verhaal speelt zich af in het pittoreske dorp Giethoorn, 
dat bekend staat om zijn grachten en bruggetjes. De film draait 
om de fanfare Kunst en Vriendschap dat wil deelnemen aan een 
muziekconcours en grote kans maakt om in de prijzen te vallen.     

Tijdens de voorbereiding op dat concours breekt 
er echter een ruzie uit tussen twee muzikanten. Als 
gevolg daarvan wordt de fanfare in twee groepen 
opgesplitst die beide op eigen titel willen deelnemen 
aan het concours. Een componist schrijft voor beide 
orkesten een afzonderlijke compositie dat op het 

eerste gehoor twee totaal verschillende stukken zijn. 
Wanneer na veel (hilarische) verwikkelingen beide orkesten gelijktijdig 
op het podium staan en eveneens gelijktijdig beginnen met hun 
eigen stuk te spelen, blijkt dat beide stukken perfect in elkaar passen. 
Hetgeen tot gevolg heeft dat zij gezamenlijk het concours wonnen. 
Tijdens het bekijken van de film werden de gasten in de pauze 
getrakteerd op een zomers ijsje en kwam er popcorn op tafel. Na afloop 
van de film werd er nog een drankje met elkaar gedronken.
Al met al wordt er teruggekeken op een geslaagde filmmiddag, wat 
smaakt naar meer edities.
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Stem op jouw favoriete club 
tijdens de stemcampagne 
Rabo ClubSupport!

1

2

3

4

5

6
7

Lid worden

Word lid en stem op jouw favoriete clubs

Hoe stem ik?

Stemmen kan al 
vanaf 12 jaar*
Vanaf 12 jaar kan je al lid worden en je stem 
uitbrengen. Ouders of verzorgers kunnen 
hiervoor toestemming geven in de app. 
Zoekfunctie: Ouderlijk toezicht.
 

Klant bij Rabobank

Stemmen kan van 
1 t/m 23 september

Stem bevestigen

Afronden

Gestemd!

Bedankt voor jouw stem. 
De uitslag wordt tussen 
29 september en
10 oktober bekend gemaakt.

•   Open de Rabo App
•   Ga naar: Instellingen
•   Ga naar: Lidmaatschap
•   Ga naar: Ik doe mee
•   Ga naar: Ik wil gratis lid worden
•   Ga naar: Mijn lidmaatschap

•   Stem op jouw drie favoriete clubs

•   Ga naar: Instellingen
•   Ga naar: Lidmaatschap
•   Ga naar: Rabo ClubSupport   
•   Stemcampagne

Stem op OIG-IHD bij Rabo ClubSupport!

De stemperiode voor Rabo ClubSupport 2024 is begonnen!
Van 2 t/m 24 september kunnen leden van Rabobank Haarlem-
IJmond via de Rabo App of Rabo Online Bankieren hun stem 
uitbrengen.

Waarom stemmen op OIG-IHD?
Met uw stem helpt u ons om ouderen en 
mensen met een beperking te vervoeren en 
activiteiten voor hen te organiseren. Hoe 
meer stemmen wij ontvangen, hoe groter de 
bijdrage van Rabobank – en hoe meer we 
kunnen betekenen voor onze gasten!
 
Zo werkt het:
1.	 Log in in de Rabo App of via Rabo Online Bankieren.
2.	 Ga naar Rabo ClubSupport.
3.	 Stem op Stichting OIG-IHD.
Samen maken we het verschil. Bedankt voor uw steun!

Bedankje  
Beste mensen van OIG-IHD,
Hierbij wil ik mijn waardering en bewondering uitspreken voor 
iedereen die zijn vrije tijd geeft voor de ontspanning en het vertier 
voor ons ouderen en gehandicapten. 
Ik ben blij dat ik onlangs lid ben geworden van jullie geweldige 
club. Ik heb al veel gezellige uitjes dankzij jullie beleefd. O.a. de 
Smikkelclub, filmmiddagen, in het voorjaar een uitstapje naar de 
Bloembollenboemel en onlangs het bezoek aan Pantropica. Een 
geweldige dag met zoveel deelnemers. Wat een organisatie.
Hartelijk dank voor al dat vele werk. Ik hoop dat jullie nog lang op 
deze manier kunnen doorgaan.

Reactie van een gast
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Kleding is de financiële pijler van OIG-IHD

Onze club functioneert zonder subsidie, maar draait op de opbrengst van 
de kleding, zowel via de winkel als via de opkoper.
Daartoe worden de 15 containers die over Velsen verspreid staan, elke dag 
geleegd. Zes dagen in de week, maandag tot en met zaterdag zijn.

De IJmuider Courant schonk er 
afgelopen week aandacht aan en 
een journalist reed mee met de 
kleding ophalers.

 Dat gebeurde met onze nieuwe 
mercedes Sprinter bus, die onze 
oude kledingwagen (zie foto) 
heeft vervangen 
Onze ophalers trekken de zakken 
met kleding uit de containers, 
verpakken losse kleding in 
zakken  en brengen dat naar de 
winkel.
  

De zakken met 
“goede” kleding 
gaan naar de winkel, 
waar ze maandag en 
dinsdag gesorteerd en 
nagekeken worden. 
We willen geen kapotte  
kleding verkopen.

De rest van de kleding gaat 
naar de opkoper die weer 
grote partijen levert aan 
sorteer centrales, vanwaar 
het naar Afrika of andere 
minder rijke gebieden gaat.

Wij zoeken altijd 
vrijwilligers die willen 
helpen met kleding 
ophalen op één van 
de dagen in de week. 
Neem contact op met onze 
telefoon dames van de centrale post 0255-515133 en laat 
horen wanneer u zou kunnen helpen.

En wilt u helpen met sorteren op maandag en dinsdag in de 
winkel, ook dan meld u aan via de centrale post.
Naast kleding ophalers zoeken wij ook:
•	 Coördinator vervoer
•	 Secretaris 
•	 Medewerker administratie 
•	 Medewerker zwembegeleiding
•	 Chauffeurs personen vervoer
•	 Chauffeurs en bijrijders textiel ophaaldienst
•	 Chauffeur en bijrijder winkel
•	 Medewerkers winkel
•	 Medewerkers onderhoud/

schoonmaak gebouw de Abeel
•	 Medewerker Nieuwsblad.

Hier zit onze voorzitter in de 
(kleding)bak
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60 jaar OIG-IHD
Op initiatief van een viertal Velsenaren, wordt maandag 23 november 
1964 in het IJmuidens- Patronaatsgebouw een ontspanningsavond 
voor invaliden en gehandicapten gehouden. 
Op het programma staan:
Klaas Anker, van het IJmuidens Mannenkoor, zorgt voor 
Operetteklanken;
Advendo Toneelvereniging  brengt een éénakter;
J. Koster en L. Bakker doen sketches.
Verder werken mee twee Amsterdamse zangeresjes, een parodist, er 
is jodel- en Zuid Amerikaanse zang, het combo o.l.v. Jack Hammert 
verzorgt de muzikale omlijsting, terwijl een volbloed amateur-
conférencier op een gezellige manier de avond aan elkaar praat en u 
de artiesten aankondigt.
De eerste ontspanningsavond voor gehandicapten was een groot 
succes. Het Patronaatsgebouw in IJmuiden was uitverkocht.
Gezien het welslagen van deze eerste ontspanningsavond hebben de 
initiatiefnemers van deze avond,  de heren L. Bakker, J.G. van Rijn, 
J. Dienaar en J. Dekker, besloten om de activiteiten voort te zetten en 
dit geheel onder te brengen in een stichting.  Op 30 september 1965 
vond de stichtingsvorm zijn beslag. Foto hieronder de 4 heren.

 
Op 24 oktober 2000 vond er een 
fusie plaats tussen OIG en IHD  en 
de nieuwe naam werd stichting 
OIG-IHD(Ontspanning Invaliden 
en Gehandicapten-Invaliden 
Hulpdienst).
Veel personen hebben zich in die 
60 jaren aangemeld als vrijwilliger, 
maar ook het aantal gasten bleef 
maar stijgen. Op dit moment staan 
er 574 gasten en 159 medewerkers 
ingeschreven bij de stichting.

Het smikkelschema

OIG-IHD heeft een zogenaamde 
Smikkelclub, speciaal voor alleen wonende 
mensen, die met de club maandelijks ergens 
gaan lunchen, zodat men dan eens kan 
praten met iemand.
De smikkel club eet gewoon verder en wel 
volgens onderstaand schema.
 	  
17 en 24 september Het Polderhuis	  	
22 en 29 oktober Noord Zee 
19 en 26 november Spijkers			 
11 december Kerstdiner Boschbeek

8mm 
digitaliseren

ELTA / LOEK ANDERSON
T R A N S F E R S H O P
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Super 8 & 16 mm film, Video Dia’s

Laat uw oude familiebeelden 
niet verloren gaan
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Meespelen voor je favoriete stichting

Gefeliciteerd met de samenwerking van uw stichting met de VriendenLoterij. Hieronder vindt u extra 
informatie over de uitbetaling van extra inkomsten (afdracht) en het meespelen voor uw organisatie. 

Bestaande loten omzetten
Deelnemers die al meespelen in de VriendenLoterij kunnen hun loten omzetten door te bellen naar 
onze Ledenservice 088 - 020 10 20. 

Afdrachten
Van de inleg van elk lot dat voor uw stichting meespeelt, wordt minimaal 40% afgedragen aan  
uw stichting. De uitkering van de afdrachten vindt op de volgende momenten plaats:

Periode Uitkeringsmoment afdracht

Kwartaal 1 (jan-feb-mrt) Eind mei
Kwartaal 2 (apr-mei-jun) Eind augustus
Kwartaal 3 (jul-aug-sept) Eind november
Kwartaal 4 (okt-nov-dec) Eind februari

Binnen twee weken na uitkering van de afdracht ontvangt de contactpersoon de bijbehorende 
specificaties per mail. 

Wijzigingen
Geef wijzigingen met betrekking tot een nieuwe contactpersoon en/of rekeningnummer zo snel 
mogelijk aan ons door. Alle wijzigingen binnen het kwartaal worden verwerkt voor de afdracht 
uitkering en de afdracht mail van het desbetreffende kwartaal.

Voor het wijzigen van het rekeningnummer ontvangen wij graag een kopie van een bankafschrift  
(niet ouder dan 3 maanden) waarop het rekeningnummer en de tenaamstelling goed leesbaar zijn. 

Vragen?
Neem contact op met de afdeling Clubs & Verenigingen via club@vriendenloterij.nl  
of 020 - 209 2209 (bereikbaar ma.-vr. 10.00 – 17.00 uur).

Zwemmen

De laatste zwemavond van het seizoen stond in het teken van plezier. 
Het zwembad had volop materiaal klaargelegd, met in het wedstrijd 
bad zelfs een groot opblaaskussen. Ook de glijbaan was weer favoriet. 
Iedereen genoot zichtbaar en de zwemtijd vloog voorbij.
Na afloop sloten we het seizoen af met een gezellig etentje 
in de Abeel. Er stonden patat met mayonaise, knakworstjes, 
tomatenketchup én natuurlijk appelmoes op het menu. Iedereen 
heeft heerlijk gesmuld. Tot slot verzorgden Jetty samen met Jos en 
Paul nog een optreden, dat werd beloond met een daverend applaus.

Ook de 
vrijwilligers van 
het zwemmen 
kwamen in 
actie. Ieder 
jaar oefenen 
zij samen 
belangrijke 
redding technieken – niet alleen nuttig, maar ook een leuke en 
leerzame traditie. Op 2 september stonden onder meer de volgende 
onderdelen op het programma:
•	 	15 meter onder water zwemmen
•	 	Loskomen wanneer een drenkeling je vastpakt
•	 	Een drenkeling uit het water halen
•	 	Een reddingslijn gooien
•	 	Een pop opduiken vanaf 3,40 meter diepte
•	 	Oefenen van verschillende redding grepen
Hopelijk hoeven ze deze vaardigheden nooit 
in de praktijk toe te passen, maar het is wél van groot belang dat 
iedereen weet hoe te handelen.
Op 9 september zijn we met veel enthousiasme weer gestart. We 
kijken uit naar een nieuw zwemseizoen vol plezier, gezelligheid en 
leerzame momenten!

Marjan Buitenhek
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Kunststof roosters en panelen 

  Sterk staaltje vakwerk 
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Mulder’s
Bloemenhuis

Cederstraat 32 - 1971 KD IJmuiden - Tel./Fax (0255) 51 48 31

Redactieadres
Stichting O.I.G.-I.H.D.
Abelenstraat 1, 1971 NL IJmuiden
e-mail: info@oig-ihd.nl

Ook adverteren? Neem contact op!

Puzzelpagina 

 
De oplossing staat onder de pijl  

1     1  1  2 7   

2     12 13  8 8    

3   11  5 9 12  15    

4    12     13    

5      2 15  9  5  

6     4 3  2  5   

7      13   2  12  

8     15  6 6  2   

9    16  8  9     

10      5   2  5  

11    10  12 8   2   

12     15   9  5   

13    3  7 11   9   

14    6  5 9  15    

15      5  7     

16       6  4  5  

17     12 13  15 15  5  

18     6   9  5   

19    14 15  9  5 8   

20    13  7  10     

21     2  5 9  5   

 

Gelijke cijfers = gelijke letters 

1   Vechtsport    12 Stad in Zuid-Holland   
2   Vlaamse stad   13 Kennis   
3   Balsport    14 Eerste zwarte president Zuid Afrika  
4   Eigeel    15 Geurig zaad 
5   Lossen    16 Paardrijdster 
6   Transpireren    17 Schreeuwen 
7   Paardrijder    18 Plaats in Noord-Holland 
8   Snijdeel van mes   19 Wat haalt OIG-IHD op 
9   Boedistische tempel   20 Invaller 
10 Vast hechten     21 Deel van gebit  
11 Keukengereedschap    
 
   

Puzzel Pagina



wooncentrum

Marktplein 24
IJmuiden
0255-536060
www.ubokok.nl

PVC & Marmoleum
Tapijt en Vinyl

Zonwering
Gordijnen

Behang

UBO KOK

• drukwerk
• XXL print (tot 30 mtr.)

• flyers & folders

• spandoeken
• gelegenheidskaarten
• ontwerpen

• posters
• scripties
• stickers

Sterk in grafische 
communicatie!

JAAR
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VERKOOPRUIMTE

Adres:
	 Industriestraat 66
	 1976 CV IJmuiden
	 tel. 0255 - 52 23 30 

Openingstijden:
	 WOENSDAG van 			
09.00 tot 12.00 uur


